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 شرح بیماری
  شوود و  هورمون كورتيزول توسط غدد فوق كليوي توويويود مو

که مودودار  دهد، اما هنگام  اعمال مهم  را در بدن انجام م 
 گذارد. ­آن در بدن زیاد شود، اثرات منف  در بدن م 

  سندرم کوشینگ از افزايش هوورموون کوورتویوزول بوه و وود
-05آید. اين بيماري بسیار کم و نادر است و غايباً در سنین  م 
 کند. سايگ  اثرات خود را ظاهر م  05

 
 علائم 

 خصوص در قسمت مویوانو   افزایش وزن و تجمع بافت چرب  به
 ها و بالايي پشت و بین شانه

 های پوستی به رنگ صورت  و یا بونوفوش بور روی پووسوت ­ ترک
 شکم، ران، سینه و بازوها

  راحتی کبود شدن نازک و شکننده شدن پوست و به 

 آکنه 

 قرمز گلگون  رنگ  گرد و به  صورت 

 کرده پف  های چشم  

 از اندازه موهای صورت، گردن، سینه،  ضخیم شدن و رشد بیش
 شکم و ران در زنان

 های قاعدگ  در زنان توقف و یا نامنظم شدن دوره 

 کاهش میل  نسی و باروری در مردان و اختلال نعوظ در آنان 

 و شکستگ  آن خستگ  و ضعف عضلات، پوک  استخوان 

 افسردگ ، اضطراب و زودرنج ، مشکلات شناختی 

  افزایش فشار خون، عدم تحمل گلوکز يوا قونود کوه موموکون
 است منجر به دیابت شود.

 کورده پوف  هوای قرمز گلوگوون، چشوم  رنگ  گرد و به  صورت  ،
 سردرد

 عفونت  به  مداومت  کاهش  

 علل شایع 

 کلیوی فوق  و ود تومور در غده  

 کورتیزون  و هوورموون  مدت از داروهای طولان   استفاده  
  سورطوان   هت درموان کورتیزون    هورمون  ترشح  محرک
 هیپوفیز

  ،انواع داروهای کورتیکواستورویویود شوامولم بوتواموتوازون
بودزوناید، کورتیزون، دگزامتازون، هویودروکوورتویوزون، 
متیل پردنیزويون، پردنیزويون و پردنیوزون مصورش شوده 
در بیماران دچار تنگ  نفس، روماتیسم قولو ، سول و یوا 

  لوگیری از فعايیت طبیع  سیستم ایمنی.

 از انودازه  بیش  هیپوفیز )افزایش ترشح  و ود تومور در غده  
  هوورموون  تورشوح  هویوپووفویوز و موحورک  از غوده  هورمون

 ( کلیوی فوق  از غده  کورتیزون 

 عوارض احتمالی 

  استخوان، دیوابوت  پوک   علت  ها به استخوان  شکستگ  ،
،  اسوتوخووان  يوا اثونی عشور، پووکو   و دوازدهه  معده  زخم

 سنگ کلیه، افزایش فشارخون 

 تومور هیپوفیز )درصوورت بورداشوتون  و ود آمدن  ندرتاً به  
 (  کلیوی غدد فوق

  خووابو ، سوو ظون و بودگوموانو  بوه  عفونت شودیود، بو
 اطرافیان

 سندروم کوشینگ

 تهیه کنندهم واحد آموزش سلامت

 تایید کنندهم کمیته آموزش بیمار

 4141تاریخ تهیهم 

  52110556620 : شماره واحد آموزش به بیمار

 ClinicalKey, WebMD, Mayo clinicمنابعم 

 مرکز آموزشی و درمانی

 قاسم سلیمانی سردار  سپهبد شهیدحاج 
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  درمان  شیم 

 استخوان  پوک   درمان  برای  کلسیم   های مکمل  

 کلیوی فوق   راحيم خارج كردن هیپوفیز، خارج کردن غده 

 سایر موارد به صلاحدید پزشک و نیاز بیمار 
 

 غذایی و تغذیه  ژیمر 
 کوم سودیوم چرب ، کوم کوربووهویودرات کايری، کم کم ،  ،

 پرپروتئین

 هت  لوگیری از لاغر شدن عضلات و   پر کلسیم و پتاسیم 
 ها  استخوان

 سازی  خوردن کلسیم و ویتامین د  هت کمک به استخوان 

  محدود کردن مصرش نمک  هت محدود کردن اثورات بود
 سدیم

 وای نوموک  وهوت  زمینی در غذا به  استفاده از فلفل و سیب 
 طعم کردن آن  خوش

 
  دارو

  کلیوی فوق  مهار کار غده  برای  داروهای 

 در صووورت خووارج کووردن دو غووده  کووورتووونوو   داروهووای  
   کلیوی فوق

  هوای هوورموون   ایگزیون  عنوان به  داروهای   مصرش  گاه  
 هیپوفیز

 بالا  فشارخون  کاهش  برای  ضد فشارخون  داروهای 

 بخش داروهاي آرام  

 تشخیص 
   تشخیص توسط پزشک یا متخصوص غودد بوا اخوذ شور

پذیرد. در صورت نیاز ­ حال و معاینه دقیق بیمار صورت م 
های تشخیصی از  مله موارد زیر اسوتوفواده ­ از دیگر روش

 شودم­م 

 آزمایش تحریک هورمون آزادکننده کورتیزول 

  ام.آر.آي 

 سی.ت .اسکن 

 آزمایش بزاق 

 آزمایش ادرار  هت بررسی میزان هورمون کورتیزول 

  آزمایش قند خون و پتاسیم و هورمون كورتيزول موو وود
 در خون

 
 نکات قابل توجه قبل از آزمایش 

  تووانونود بوه  قبول از آزموایوش خوون و ادرار، بویومواران مو
طورمعمول بخورند و بیاشامند و داروهای خود را قوبول از  

آزمووایووش مصوورش کوونوونوود، امووا مصوورش داروهووای حوواوی 
هوای پویوشوگویوری از بوارداری و  استروژن از ومولوه قورص

های  ایگزین هورمون باید به مدت شش هوفوتوه  درمان
گیری کورتیزول خوون موتووقوف شوود، زیورا  قبل از اندازه

 شود. استروژن مو ب افزایش مددار کورتیزول خون م 

 سایر موارد به صلاحدید پزشک و نیاز بیمار 
 درمان

 با نظر پزشک ممکن است اقدامات زیر برای بیمار انجام شودم

  رژیم غذای 

  دارودرمان 

   راح  

 در چه شرایطی به پزشک مراجعه نمایید؟

  بروز علایم بیماری کوشینگ 

  موورا ووعووه فوووری بووه پووزشووک در صووورت مشوواهووده ورم
غیرطبیع  در صورت یا گردن، رشد زیاد مووهوای صوورت 

 در زنان و اختلال عملکرد  نسی در مردان 

 عضولانو   ، يورز، دردهوای مانونود توب  عفونت  بروز علایم  ،
 سردرد و سرگیجه 

 ميزان مصورش اسوتورویویود موانونود   بودن  کم  بروز علایم
 ، سرگیجه ، ضعف خستگ 

 ميزان مصرش استرویید مانند توورم  زیاد بودن  بروز علایم  
   وزن  ها یا پاها، افزایش در دست

  در صورت مصرش داروی استروییدی برای بیماری خاصی و
 مشاهده علایم  مشابه علایم سندرم کوشینگ 

  در صوورت مشواهوده عولایومو  مشوابوه عولایوم بویومواری
کوشینگ حتی اگر از داروهوای کوورتویوکوواسوتورویویود 

 شود.­استفاده نم 

  سایر علایم و مواردی که پزشک یا تویوم پوزشوکو  بورای
 مرا عه مجدد توصیه نموده است.

 .در صورت مشاهده دیگر علایم نگران کننده 


